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Dossier de la Semaine

IMMOBILIER : ACHETER, LOUER,
INVESTIR... CE QU’IL FAUT SAVOIR

Il'est tout a fait possible de préparer des repas équilibrés a partir des produits
disponibles sur les marchés locaux. Cette approche favorise la santé, soutient les

producteurs et préserve le budget familial.
C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COUTS MOYENS DES LCIGNAME KPONAN VERITABLE COMMENT NETTOYER SON
MARCHES DE LA SEMAINE STAR DES MARCHES VIVRIERS MICRO-ONDES FACILEMENT ?
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Véritable star des marchés, l'igname
de type Kponan est un aliment de base
de la cuisine ivoirienne. Au-dela de
ses qualités culinaires, ce tubercule
possede de nombreux atouts pour la
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Le micro-ondes est un allié précieux
dans nos cuisines, mais son nettoyage
peut étre un défi. Heureusement, il
existe une astuce simple et rapide

pour enlever les éclaboussures sans cnlvc
effort. A retrouver dans LASTUCE DE

Focho Bullcan -

Ensemble c’est possible!



C'est Combien ? i

a
. . . . o 2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des s l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant OARRE DOR
ar les produits frais, etc. . .
P p Votre Vie, Notre Biea

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE

Echo Bulletin : Cnlve : Conseil National pour la Lutte contre la Vie Chere

Ensemble c'est possible!



Produit de Saison

L'IGNAME KPONAN VERI-
TABLE STAR DES MARCHES
VIVRIERS

Véritable star des marchés, I'igname de type Kponan
est un aliment de base de la cuisine ivoirienne. Au-
dela de ses qualités culinaires, ce tubercule possede
de nombreux atouts pour la santé. En effet, riche
en nutriments essentiels, il contribue au bien-étre
général. Les principaux bienfaits de ce produit sont
a découvrir.

Atouts Nutritionnels
et Bénéfices Santé

BON POUR LA GLYCEMIE

Comme la plupart des ignames, le Kponan a un indice
glycémique modéré. Cela signifie qu'il libére le sucre dans
le sang a un rythme lent et régulier, ce qui aide a éviter
les pics de glycémie. Elle est donc un bon choix pour les
personnes qui doivent gérer leur taux de sucre dans le
sang.

SOUTIEN DE LA SANTE
CARDIOVASCULAIRE

Grace a sa richesse en potassium, l'igname Kponan
joue un réle important dans la régulation de la pression
artérielle. Le potassium aide a contrebalancer les effets du
sodium, ce qui favorise une bonne circulation sanguine et
contribue aréduire lerisque de maladies cardiovasculaires.
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RICHE EN VITAMINES ET MINERAUX

Cette variété d'igname est une bonne source de vitamine
C, un puissant antioxydant qui protege les cellules contre
les dommages des radicaux libres et renforce le systeme
immunitaire. Elle fournit également d'autres minérauximportants
comme le magnésium et le manganese, qui sont essentiels pour
le bon fonctionnement des os et le métabolisme.

RICHE EN ENERGIE ET EN FIBRES

L'igname Kponan est une source d'énergie exceptionnelle,
principalement grace a sa teneur élevée en glucides
complexes. Ces derniers fournissent une énergie durable,
idéale pour les activités physiques et pour éviter les coups
de fatigue. De plus, elle contient une bonne quantité de
fibres alimentaires qui facilitent la digestion, aident a
prévenir la constipation et contribuent a une sensation de
satiété prolongée.

Saisonnalité

Septembre a novembre.

Zone de production

Zone Est (Bondoukou, Bouna, Kouassi-Kouassikro).
Zone Centre (Bouakeé)
Zone Nord (Korhogo)
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Dossier de la Semaine

IMMOBILIER EN COTE D’IVOIRE :
ACHETER, LOUER, INVESTIR... CE QU’IL

FAUT SAVOIR

Le secteur de I'immobilier en Cote d’Ivoire, en particulier dans les grandes villes comme Abidjan,
est au cceur des préoccupations des consommateurs. Que ce soit pour l'achat, la location ou
I'investissement, cela exige une bonne préparation. Il est possible de prendre des décisions
éclairées pour mener a bien son projet et sécuriser son budget.

) enlvc



IMMOBILIER EN COTE D’IVOIRE : ACHETER,

LOUER, INVESTIR... CE QU’IL FAUT SAVOIR

Acheter un bien immobilier

Sil'achat d'un bien immobilier peut étre un moyen de
se constituer un patrimoine sur le long terme, il est
aussi important de vérifier certains critéres, comme
la régularité des titres fonciers, pour éviter tout conflit
juridique. Pour les démarches administratives, il
est recommandé de se faire accompagner par un
professionnel du secteur pour s'assurer que tout est
en ordre avant de finaliser un achat.

Louer un bien immobilier

Pour la location d'un bien immobilier, il est essentiel
de bien étudier les offres disponibles avant de signer
uncontratdelocation. llestaussiimportantdechoisir
le contrat de bail sécurisé a usage d'habitation,
formulaire standardisé mis a disposition par le
Ministere de la Construction, du Logement et de
I'Urbanisme (MCLU) pour protéger les droits du
bailleur et du locataire. Il doit étre utilisé pour tout
bail d'habitation et est disponible a I'achat dans les
librairies. De plus, la sécurité et I'état des logements
doivent étre une priorité. Il peut aussi étre judicieux
de passer par une agence immobiliere pour éviter les
mauvaises surprises.

@cnlvc‘
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Investir dans I'immobilier

Investir dans I'immobilier est une option
intéressante pour ceux qui cherchent a générer
des revenus additionnel. Abidjan, avec sa forte
demande en logements, offre un potentiel de
rentabilité non négligeable. Les projets immobiliers,
qu'il s'agisse de constructions de logements
modernes, de bureaux ou d'espaces commerciaux,
connaissent un grand succes. Toutefois, investir
dans I''mmobilier demande une étude approfondie
du marché et des risques associés. L'achat dans
des zones en développement, comme certains
quartiers périphériques d'Abidjan ou des villes
comme Bouaké et Yamoussoukro, peut offrir des
rendements intéressants sur le long terme.

Le marché immobilier continue de croitre, mais il est
essentiel de rester attentif aux évolutions du secteur

pour prendre des décisions éclairées et éviter des
dépenses imprévues.

Echo Bulletin : Cnlve : Conscil National pour la Lutte contre la Vie Chere

Dossier de la Semaine



e mardi 16 septembre 2025, le Ministere du Commerce et de I'Industrie a lancé officiellement une
campagne nationale de délivrance des cartes de commercant. Cette initiative s’inscrit dans le
cadre de la stratégie Gouvernementale de promotion des services financiers numériques et vise
a moderniser les échanges commerciaux tout en renforcant I'inclusion financiere a I’échelle du

pays.

En Coéte d'lvoire, le gouvernement

renforce  'autonomisation  des
femmes rurales en soutenant les
coopératives agricoles. A Guiembé
(région du Poro), la coopérative
Kindene, spécialisée dans la patate
douce, a recu des pompes solaires

[ s [

et des intrants agricoles grace au
projet PaPSGouv. Ce soutien a facilité
I'irrigation et allégé les travaux
agricoles.

A M'brimbo, prés de Tiassalé, la
coopérative féminine Oyofé, active
dans la culture du manioc et du riz, a
bénéficié de formations agricoles et
d'intrants offerts par le Conseil régional
et 'ANADER. Ces appuis ont permis
d'améliorer les rendements malgré la
dégradation des sols.

Entre 2023 et 2024, plus de 12 000
tonnes de produits maraichers ont été
commercialisées. D'autres initiatives
comme le programme DICEFA, lancé
en septembre 2025, visent a créer
200 entreprises féminines et soutenir
plus de 10 000 coopératives en zones
rurales et périurbaines.
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Astuce de la Semaine

Le micro-ondes est un allié précieux dans nos cuisines, mais son nettoyage peut étre un défi. Heureusement, il
existe une astuce simple et rapide pour enlever les éclaboussures sans effort.

Mode d’emploi

1. Placez un bol avec de l'eau et une tranche de
citron dans le micro-ondes.
Faites chauffer le tout pendant 2 a 3 minute.

2. Laissez la vapeur agir quelques instants.
3. Essuyez les parois et le plateau avec un chiffon

propre. En effet, la vapeur ramoliit la saleté et facilite
grandement le nettoyage.

m cnlvc Echo Bulletin : n



- Echo Bulletin : Cnlve : Conseil National pour la Lutte contre la Vie Chere ‘mu Cnl\lc‘

Ensemble c'est possible!



