N°136 Semaine du 24 Nov au 01 Dec 2025

Dossier de la Semaine

MOIS DU CONSOMME
SUR L’ARTISANAT LOCAL

Au cceur de la campagne visant & promouvoir la consommation des produits Made in
Cote d'lvoire, les artisans occupent une place stratégique, tant pour leur contribution
économique que pour leur role dans la préservation du patrimoine culturel de notre

pays.

C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COGTS MOYENS DES LE PIMENT, CE CONDIMENT COMMENT RATTRAPER UNRIZ

MARCHES DE LA SEMAINE EXPLOSIF QUI DYNAMISE NOTRE TROP CUIT OU TROP MOU ?
SANTE
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ACCEDER C n IVC
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NOVEMBRE

EDITORIAL

n ce mois du Consommer
local, [l'artisanat local, secteur
emblématique du  savoir-faire
national, ne pouvait étre en reste.
En effet, au coeur de cette campagne
visant a promouvoir la consommation
des produits Made in Coéte d'lvoire, les
artisans occupent une place stratégique,
tant pour leur contribution économique
gue pour leur role dans la préservation du
patrimoine culturel de notre pays. Focus
sur l'artisanat local dans LE DOSSIER DE
LA SEMAINE.

m

Rouge, vert ou jaune, le piment est un petit
légume qui reléve chaque plat. Au-dela de
son pouvoir aromatique, il posséde des
atouts nutritionnels exceptionnels. Pour
tout savoir sur le piment, rendez-vous
dans la rubrique PRODUIT DE SAISON.

Quand le riz devient trop mou, collant ou
comme on le dit communément « tombé
dans l'eau », il existe une astuce simple,
pour tenter de le rattraper. Laquelle ? A
découvrir dans LASTUCE DE LA SEMAINE.
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Sans oublier la rubrique C’EST COMBIEN ?

Qui vous livre les tendances du marché des
produits de grande consommation. Du vivrier
aux produits manufacturés, en passant par les
produits frais.

c'est un bulletin
pensé pour le

ECHO DES MARCHES,
d’'information congu et
consommateur ivoirien.

Parce quensemble cest possible !
Dr Ranie- Didice BAH-KONE
Sécrétaire Exécutive du CNLVC

nseil National de Lutte

@ gnlvé

contre la Vie Chére

Ensemble c’est possible!



C'est Combien ? i

a
. . . . . 2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des s l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant OARRE DOR
ar les produits frais, etc. . .
P p Votre Vie, Notre Biea

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE
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Ensemble c'est possible!



Produit de Saison

LE PIMENT, CE CONDIMENT EX-
PLOSIF QUI DYNAMISE NOTRE

SANTE PROTEGE LE SYSTEME CARDIOVASCULAIRE
Certainesrecherches suggeérent que le piment pourrait contribuer
Rouge, vert ou jaune, le piment est un petit légume a réduire les risques de maladies cardiaques. En cause, son
qui releve chaque plat. Au-dela de son pouvoir action sur la circulation sanguine et sur la réduction du mauvais
aromatique, il posséde des atouts nutritionnels cholestérol. De quoi susciter l'intérét des cardiologues.

exceptionnels.

Atouts Nutritionnels
et Bénéfices Santé

DIMINUE LES DOULEURS

A l'origine de sa fameuse chaleur, la capsaicine contenu
dans le piment n'a pas fini de faire parler d’elle. Des études
montrent qu'elle pourrait contribuer a réguler I'appétit,
réduire les inflammations et méme atténuer certaines
douleurs chroniques. On la retrouve dailleurs dans
plusieurs traitements thérapeutiques a usage externe.

Saisonnalité

Juillet a décembre.

Zone de production

Zone centre (Bouaké, Dimbokro).

Zone nord (Ferkéssédougou, Boundiali).
BOOST LE METABOLISME Zone est (Abengourou, Tanda).

Intégrer du piment dans son alimentation serait aussi
un moyen simple de stimuler la dépense énergétique.
Sa consommation augmente la thermogenése, ce
phénoméne qui pousse l'organisme a briler davantage
de calories aprés le repas. Une piste qui intéresse
particulierement les spécialistes de la nutrition.
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Dossier de la Semaine

MOIS DU CONSOMMER LOCAL : FOCUS
SUR L’ARTISANAT LOCAL

En ce mois du Consommer local, l'artisanat local, secteur emblématique du savoir-faire
national, ne pouvait étre en reste. En effet, au caeur de cette campagne visant a promouvoir la
consommation des produits Made in Cote d'Ivoire, les artisans occupent une place stratégique,
tant pour leur contribution économique que pour leur réle dans la préservation du patrimoine
culturel de notre pays. Focus sur l'artisanat local.




MOIS DU CONSOMMER LOCAL : FOCUS SUR L’'ARTISANAT

LOCAL

Diversité et richesse de l'artisanat local

Lartisanat ivoirien se distingue par sa richesse et sa
diversité. Des sculptures minutieuses des peuples
Baoulé et Sénoufo au tissage du Kita, en passant par la
poterie de Katiola ou la vannerie du Nord, chaque région
du pays exprime son identité a travers des techniques
ancestrales et des créations uniques. Ces ceuvres, qui
racontent l'histoire et les traditions locales, sont aussi le
fruit d'une créativité en constante évolution, portée par
une nouvelle génération d'artisans alliant modernité et
héritage.

Lartisanat, un pilier de 'économie

Audela de son importance culturelle, lartisanat
représente un secteur vital de l'économie ivoirienne.
Il génére des milliers d'emplois, notamment pour les
jeunes et les femmes, et constitue une source de
revenus essentielle dans de nombreuses communautés.
A partir de matiéres premiéres locales comme le bois, le
cuir, le coton ou les fibres naturelles, les artisans créent
des produits authentiques qui participent a dynamiser
'économie locale et a réduire la dépendance aux
importations.

W)cnlvc

Un acte de fierté

Le Mois du Consommer Local rappelle avec force
limportance de privilégier les productions nationales. En
choisissant un produit local, le consommateur contribue
directement a soutenir les artisans, a préserver les
traditions et a renforcer la compétitivité de 'économie
ivoirienne. Le succes des foires, expositions et marchés
organisés a travers le pays témoigne d'un engouement
croissant pour le savoir-faire local et d'une prise de

conscience collective de la valeur du patrimoine national.
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En travaux pendant dix-huit (18) mois,
le service des consultations externes
du Chu de Cocody a fait peau neuve
et a réouvert officiellement ses
portes, le mercredi 19 novembre 2025.
Complétement réhabilité a un colt de
5 milliards de Fcfa, ce projet inauguré
par Robert Beugré Mambé, Premier
ministre, Ministre des Sports et du
Cadre de vie, s'inscrit dans la volonté du
Gouvernement de positionner le Chu de
Cocody comme une référence nationale
en soins spécialisés. Ce, grace a un
cadre modernisé plus accueillant et
doté d'équipements a haute valeur
médicale. Ledit projet a été congu
pour offrir un environnement moderne,
techniquement performant, centré sur
le confort patient et utilisateur.

[ s [

Ce service des consultations externes
rénové renforce durablement la qualité
des soins, la sécurité, l'accueil des
patients et lefficacité opérationnelle
du Chu de Cocody. Sa réorganisation
fonctionnelle a permis une refonte
compléte du batiment. Les locaux
médicalisés passent de 52 a 66, incluant
45 box de consultations et l'accueil de
20 spécialités médicales.

Ensemble clest possible!



Astuce de la Semaine

Quand le riz devient trop mou, collant ou comme on le dit communément « tombé dans l'eau », il existe une astuce
simple, pour tenter de le rattraper. Laquelle ? A découvrir.

Mode d’emploi

1. Retirez le riz du feu et égouttez le rapidement pour retirer
lexces d'eau et stopper la cuisson.

2.Remettre le riz surfeu trés doux, et le remuer délicatement
avec une fourchette pour éviter qu'il ne sécrase.

3. Déposer un morceau de pain sec sur le riz, couvrez la
casserole et laisse reposer. Le pain absorbera 'humidité en

trop et permettra au riz de sécher davantage sans recuire.
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