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Dossier de la Semaine

CADEAUX DE NOEL :
SECURISER SES ACHATS EN LIGNE ?

Les fétes de fin dannée sont une forte période de consommation. Et acheter via son
téléphone est devenu une routine pour beaucoup, grace a des smartphones de plus
en plus accessibles, a des services de livraison optimisés et a des réseaux sociaux

transformés en véritables vitrines virtuelles. Toutefois, ce n‘est pas sans risques . les
arnaqueurs sont de plus en plus inventifs pour tromper les consommateurs.

C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COU‘TS MOYENS DES LE CQNCOMBRE, CE GRAND ASTUCE : COMMENT
MARCHES DE LA SEMAINE ALLIE NETTOYER EN PROFONDEUR
SA GAZINIERE

SCANNEZ POUR m
ACCEDER C n IVC

LES NUMEROS
> '
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DECEMBRE

EDITORIAL

es fétes de fin d'année sont une
forte période de consommation.
Et acheter via son téléphone
est devenu une routine pour
beaucoup, grace a des smartphones de
plus en plus accessibles, a des services
de livraison optimisés et a des réseaux
sociaux transformés en véritables vitrines
virtuelles. Cette facilité permet de dénicher
en quelques clics des cadeaux parfaits,
souvent a prix attractifs. Toutefois, ce
n'est pas sans risques : les arnaqueurs
sont de plus en plus inventifs pour tromper
les consommateurs. Afin de profiter
pleinement de cette expérience d'achat
en ligne, tout en minimisant les risques,
certains réflexes deviennent essentiels.
Et dans ce numéro de LE DOSSIER DE LA
SEMAINE, nous vous dévoilons les clés
pour naviguer en toute sécurité.

F

Généralement cantonné aux salades, le
concombre s'impose aujourd’hui comme
I'un des légumes les plus intéressants
pour la santé. Derriere son apparente
simplicité se cache en réalité un concentré
de bienfaits. Gorgé d'eau a plus de 95 %, il

participe avant tout a une hydratation optimale
du corps, un atout particulierement précieux
lorsque les températures grimpent. Un tour
d'horizon pour découvrir les bienfaits de ce
trésor dans le PRODUIT DE SAISON.

Nettoyer une gaziniére peut sembler fastidieux,
mais avec les bons gestes, elle retrouve
rapidement son éclat. Voici une méthode
simple et efficace pour un nettoyage en
profondeur. A découvrir dans LASTUCE DE LA
SEMAINE.

Sans oublier la rubrique C'EST COMBIEN ?
Qui vous livre les tendances du marché des
produits de grande consommation. Du vivrier
aux produits manufacturés, en passant par les
produits frais.

ECHO DES MARCHES,
d'information congu et
consommateur ivoirien.

Parce quensemble cest possible !
Dr Ranie- Didice BAH-KONE
Sécrétaire Exécutive du CNLVC

c'est un bulletin
pensé pour le

contre la Vie Chére

Ensemble c’est possible!
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C'est Combien ? i

a
. . . . o 2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des s l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant OARRE DOR
ar les produits frais, etc. . .
P p Votre Vie, Notre Biea

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE
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Produit de Saison

LE CONCOMBRE, CE GRAND
ALLIE

Généralement cantonné aux salades, le concombre
s'impose aujourd’hui comme I'un des légumes
les plus intéressants pour la santé. Derriere son
apparente simplicité se cache en réalité un concentré
de bienfaits que les nutritionnistes redécouvrent
depuis quelques années. Gorgé d'eau a plus de 95
%, il participe avant tout a une hydratation optimale
du corps, un atout particulierement précieux lorsque
les températures grimpent. Un tour d'horizon pour
découvrir les bienfaits de ce trésor.

Atouts Nutritionnels
et Bénéfices Santé

BON POUR LA GESTION DU POIDS

Sa légereté en fait un allié de choix pour celles et ceux
qui souhaitent surveiller leur alimentation. Peu calorique,
le concombre procure pourtant une sensation de satiété
intéressante grace a ses fibres, douces pour le systéeme
digestif. Il est également apprécié pour son effet apaisant
sur I'estomac, notamment lors de repas trop riches ou
difficiles a digérer.
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UNE BOULE DE VITAMINES

Sur le plan nutritionnel, le concombre contient des
vitamines du groupe B, ainsi que des vitamines C et K,
essentielles pour le maintien d'un bon métabolisme
cellulaire, d'une peau saine et d'une bonne coagulation
sanguine. Sa peau, souvent retirée, concentre pourtant
de nombreux antioxydants, dont la célébre cucurbitacine,
étudiée pour sonrole potentiel dans la protection cellulaire.

BON POUR LA PEAU

Utilisé en cosmétique depuis des siecles, le jus du
concombre apaise les irritations, réduit les poches sous
les yeux et contribue a une meilleure élasticité cutanée.
Consommé régulierement, il aide également a lutter contre
le vieillissement prématuré, grace a ses antioxydants qui
neutralisent les radicaux libres.

Saisonnalité

Juillet a décembre.

Zone de production

Zone sud (périphérie d'Abidjan)
Zone centre (Bouaké et Yamoussoukro).

@ cnlv;

Ensemble c'est possible!



ity

== SACHETS
ECONOMIQUES




Dossier de la Semaine

CADEAUX DE NOEL : COMMENT
SECURISER SES ACHATS EN LIGNE ?

Les fétes de fin d’année sont une forte période de consommation. Et acheter via son téléphone
est devenu une routine pour beaucoup, grace a des smartphones de plus en plus accessibles, a
des services de livraison optimisés et a des réseaux sociaux transformés en véritables vitrines
virtuelles. Cette facilité permet de dénicher en quelques clics des cadeaux parfaits, souvent
a prix attractifs. Toutefois, ce n'‘est pas sans risques : les arnaqueurs sont de plus en plus
inventifs pour tromper les consommateurs. Afin de profiter pleinement de cette expérience
d’achat en ligne, tout en minimisant les risques, certains réflexes deviennent essentiels. Voici
les clés pour naviguer en toute sécurité dans cette frénésie des fétes.
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CADEAUX DE NOEL : COMMENT SECURISER SES ACHATS

EN LIGNE?

Vérifier I'identité du vendeur

Beaucoup de transactions se font via les réseaux sociaux ou
des boutiques « informelles ». Avant de payer, il est crucial de
vérifier que le vendeur est bien réel. Premiére étape : consulter
les avis laissés par d'autres clients, observer depuis combien
de temps la page existe et regarder s'il y a des publications
cohérentes et régulieres. Un vendeur sérieux affiche
généralement un numéro joignable, une adresse, voire un site
web fonctionnel. Sile commergant refuse les appels vocaux ou
vidéo, ou évite de fournir des informations claires, c'est souvent
mauvais signe.

Méfiez-vous des prix trop alléchants

Les arnaqueurs jouent sur I'impulsivité : un smartphone haut
de gamme a un prix dérisoire, un sac de marque « original »
bradé, une promotion extraordinaire « valable seulement
aujourd’hui ». Dans la majorité des cas, ces offres cachent
un produit contrefait, défectueux ou inexistant. Comparer les
prix chez plusieurs vendeurs et sur les plateformes reconnues
permet d'éviter bien des déconvenues.

Prioriser les modes de paiement sécurisés

Les paiements par mobile money sont trés répandus, mais
aussi tres ciblés par les fraudeurs. Une régle simple : ne jamais
envoyer d'argent avant d'étre certain du sérieux de la boutique.
L'idéal estd'utiliser des services de paiement avec confirmation
ou des solutions offrant une preuve de transaction claire.
Certaines plateformes proposent des systemes de paiement
avec intermédiaire, I'argent n'est libéré qu'une fois la livraison
validée. Evitez aussi les paiements réalisés via des numéros
personnels non enregistrés au nom du vendeur.

Exiger des preuves avant de payer

Beaucoup de commerces vendent en ligne sans boutique
physique, demander des preuves est donc essentiel. Il peut
s'agir de photos réelles de I'article, d'une courte vidéo montrant
le produit en main, ou méme d'un passage en appel vidéo.
Pour les articles colteux (électroménager, ordinateurs,
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téléphones), ce réflexe peut éviter des pertes importantes, et
il est préférable dans ce cas de figure de se rendre sur place.

Ne jamais communiquer ses codes confidentiels

Les fraudeurs se font parfois passer pour des livreurs, des
agents de mobile money ou un « service client » en demandant
des codes de confirmation. Aucun service sérieux ne demande
un code secret, ou un mot de passe.Si quelqu'un vous le
demande, c'est une tentative d'arnaque.

Exiger une livraison tragable

La livraison est un point critique : certains vendeurs
disparaissent apres paiement en prétextant un probleme
logistique. Optez pour des services de livraison reconnus,
avec un numéro de suivi ou au minimum un contact fiable du
livreur. Si possible, payez a la livraison pour les boutiques qui
le proposent.

Garder des traces de toutes les communications

Captures d'écran, échanges WhatsApp, regus de paiement : ces
preuves sont utiles en cas de litige. Elles peuvent également
servir pour alerter sa communauté, signaler le vendeur ou
déposer une plainte.

Le commerce en ligne continue de se développer et offre
une véritable opportunité pour les consommateurs
comme pour les entrepreneurs. Mais face a la multi-
plication des arnaques, la prudence doit devenir un
réflexe.

En adoptant les bonnes pratiques, vérifier, comparer,
demander des preuves et sécuriser le paiement, chacun
peut profiter d’achats en ligne fiables sans craindre les
piéges des fraudeurs.
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Le Premier Ministre Robert Beugré Mambé a présidé, le mardi 2 décembre 2025 a Abidjan-Plateau, la cérémonie
officielle de lancement du Programme d'Investissement en Protection sociale dans les secteurs agricole et
informel (PIPS). Cette initiative vise a étendre et renforcer la couverture sociale des producteurs agricoles et des
travailleurs exercant dans I'économie informelle.

Dans son allocution, le Premier Ministre a salué une
étape majeure du programme social du gouvernement.
« Ce moment marque non seulement une avancée
concrete et tangible dans notre agenda social, mais
aussi |'expression vivante d'une vision partagée pour
une Cote d'lvoire inclusive, résiliente et profondément
ancrée dans les valeurs de solidarité qui nous unissent
», a-t-il déclaré.

Robert Beugré Mambé a exprimé la gratitude du
Gouvernement a |'Organisation des Nations Unies
pour l'alimentation et [I'agriculture (FAO), dont
I'appui technique et financier a été déterminant dans
I'élaboration du programme, considéré comme une
premiéere en Afrique et dans la sous-région.

I a également invité les partenaires techniques
et financiers a soutenir le déploiement du PIPS,
réaffrmant I'engagement de la Coéte d'lvoire a
promouvoir une coopération renforcée afin de
transformer les vulnérabilités structurelles en
opportunités de progres partagés.
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Déployé dans les neuf agropoles du pays, ce programme
contribuera a la création de centaines de milliers
d'emplois, a I'autonomisation de dizaines de milliers de
femmes, a I'augmentation des recettes publiques et a
la réduction des vulnérabilités dans les zones rurales. Il
permettra également a des millions d'acteurs agricoles
et informels d'intégrer pleinement les dispositifs de la
Couverture Maladie Universelle (CMU) et du Régime
Social des Travailleurs Indépendants (RSTI), marquant
une avancée sans précédent dans le développement du
systéme de protection sociale ivoirien.

Congu en cohérence avec la Stratégie Nationale de
Protection Sociale, le Plan National de Développement
(PND) 2021-2025 et les priorités gouvernementales
en matiére de transformation agricole, le programme
ambitionne de mobiliser 7 000 coopératives agricoles et
artisanales comme véritable moteur de la formalisation
sociale.
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Astuce de la Semaine

Nettoyer une gaziniére peut sembler fastidieux, mais avec les bons gestes, elle retrouve rapidement son éclat. Voici
une méthode simple et efficace pour un nettoyage en profondeur.

Mode d’emploi

1. Mélangez 2 cuilleres a soupe de bicarbonate de soude, 1 cuillere
a soupe de liquide vaisselle, un peu d'eau chaude pour obtenir
une pate.

2. Appliquez la pate obtenue sur la surface de la gaziniere et laissez
agir10 a 15 minutes.

3. Frottez ensuite avec une brosse souple ou une vieille brosse
3 dents. Evitez dutiliser des éponges métalliques qui peuvent
abimer les pieces. Enfin, passez un chiffon sec pour éliminer les
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