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Dossier de la Semaine

SECURITE DES PRODUITS EN
VENTE : CE QU’IL FAUT SAVOIR

Entre les étals colorés d’Adjamé et les boutiques de Treichville, se procurer des biens n'a
jamais été aussi facile. Mais avec cette facilité des ventes, la question de la qualité reste
posée. Ainsi, au moment de régler ses achats, se pose la question : « Ce produit est-il
vraiment s{r ? » Pourtant, derriére chaque produit, une véritable « armée de 'ombre » veille

a votre sécurité.

C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON

LES COUTS MOYENS DES LA PATATE DQUCE, UN
MARCHES DE LA SEMAINE EXCELLENT FECULENT

SCANNEZ POUR
ACCEDER

LES NUMEROS
PRECEDENTS !

ASTUCE DE LA SEMAINE

COMMENT RATTRAPER UNE
MAYONNAISE RATEE ?
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Ensemble c’est possible!
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ntre les étals colorés d'Adjamé

et les boutiques de Treichville,

se procurer des biens n'a jamais

été aussi facile. Mais avec cette
facilité des ventes, la question de la
qualité reste posée. Ainsi, au moment
deréglersesachats,seposelaquestion
. « Ce produit est-il vraiment sir ? »
Pourtant, derriere chaque produit, une
véritable « armée de I'ombre » veille
a votre sécurité. LE DOSSIER DE LA
SEMAINE vous propose de plonger au
cceur d'un systeme de protection qui
ne laisse rien au hasard.

Bonne alternative a la pomme
de terre, la patate douce regorge
de fibres et contient également
d'autres nutriments essentiels pour
I'organisme. Elle compte de nombreux
bienfaits pour la santé. A découvrir
dans notre rubrique PRODUIT DE
SAISON.

Il peut arriver qu'on rate sa mayonnaise.
Si votre émulsion ne prend pas ou qu'elle
“tourne”, ne la jetez surtout pas. Il est
tout a fait possible de lui redonner sa
texture onctueuse en quelques secondes.
Astuce a Retrouver dans LASTUCE DE LA
SEMAINE.

Sans oublier la rubrique C'EST COMBIEN ?
Qui vous livre les tendances du marché
des produits de grande consommation.
Du vivrier aux produits manufacturés, en
passant par les produits frais.

ECHO DES MARCHES, c'est un bulletin
d'information congu et pensé pour le
consommateur ivoirien.

Parce quensemble cest possible !

Dr Ranie- Didice BAH-KONE
Sécrétaire Exécutive du CNLVC

w’ Conseil National de Lutte
ontre la Vie Chére
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Ensemble c’est possible!
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C'est Combien ? i

a
. . . . o 2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des s l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant OARRE DOR
ar les produits frais, etc. . .
P p Votre Vie, Notre Biea

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE
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LA PATATE DOUCE, UN EXCELLENT
FECULENT

Bonne alternative a la pomme de terre, la patate
douce regorge de fibres et contient également
d'autres nutriments essentiels pour I'organisme.
Elle compte de nombreux bienfaits pour la santé.

Atouts Nutritionnels et
Bénéfices Santé

La patate douce est une excellente source de
fibres et de potassium. Ces deux nutriments sont
essentiels pour le bon fonctionnement du coeur.
Les fibres participent a piéger le cholestérol
dans le bol alimentaire. Cela permet donc de
le réduire, en particulier le LDL ou mauvais
cholestérol. Le potassium, pour sa part, réduit la
tension artérielle en favorisant la dilatation des
vaisseaux sanguins, afin que le sang circule plus
facilement et avec moins de contraintes.

Vous savez sans doute que la carotte est un
Iégume qui favorise la vision. La patate douce
aussi. C'est en raison du méme nutriment, le
béta-caroténe, un pigment végétal qui donne
sa teinte a la patate douce. Grace a notre foie,
le béta-carotene devient de la vitamine A,
essentielle a une bonne vue et a la prévention
de certaines pathologies de I'ceil et de la vision.

focho Bulldn

En raison de sa richesse en fibres, la patate douce est
particulierement efficace pour vous aider a prendre
soin de votre transit. En effet, lorsqu'elles sont
consommeées, les fibres ne sont pas digérées. Elles
ferment et engendrent la production de probiotiques
dans le colon, des bactéries saines, favorables au
transit intestinal. Un processus particulierement
important pour pouvoir aller a la selle régulierement.
Les personnes souffrant de constipation chronique
doivent donc consommer trés régulierement des
fibres et cela peut étre grace a des repas composés
de patate douce.

La patate douce est une bonne source de vitamine A,
par le biais du béta-carotene. Cette vitamine participe
au bon fonctionnement du systeme immunitaire.
Consommer régulierement de la patate douce, peut
vous aider a combler vos besoins en vitamine A et a
maintenir votre systeme immunitaire efficace contre
les infections.

Mars a Mai.

Zone nord (Touba, Korhogo).
Zone centre (Bouaké).

Ensemble c'est possible!
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Dossier de la Semaine

SECURITE DES PRODUITS EN VENTE:
CE QU’IL FAUT SAVOIR

Entre les étals colorés d’Adjamé et les boutiques de Treichville, se procurer des biens n'a jamais
été aussi facile. Mais avec cette facilité des ventes, la question de la qualité reste posée. Ainsi,
au moment de régler ses achats, se pose la question : « Ce produit est-il vraiment sir ? »
Pourtant, derriére chaque produit, une véritable « armée de I'ombre » veille a votre sécurité. LE
DOSSIER DE LA SEMAINE vous propose de plonger au cceur d’un systéme de protection qui ne
laisse rien au hasard.
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SECURITE DES PRODUITS EN VENTE : CE QU’IL

FAUT SAVOIR

Une panoplie de structures au service de la qualité

Au moment d'acheter, il peut arriver que le
consommateur ressente un sentiment de
vulnérabilité. Mais rassurez-vous : la Cote d'Ivoire
s'est dotée d'un écosysteme de contrdle rigoureux
ou chaque acteur joue un role précis pour garantir la

conformité de ce que vous consommez.

CODINORM : La boussole de la qualité

Fixer les regles du jeu, tel est la mission de Cote
d'Ivoire Normalisation (CODINORM). Cet organisme
est le cerveau du systeme de contrdle qualité dans
notre pays. CODINORM fixe la barre trés haut en
élaborantles normes. A cetitre, il définitles standards
de qualité que doivent respecter les fabricants et
importateurs. Qu'il s'agisse de la composition d'une
huile alimentaire ou de la sécurité d'un appareil
électrique, rien n'est laissé a I'improvisation.

LANEMA : Lexpertise scientifique au service du
citoyen

Pour que la qualité ne soit pas qu'un concept
théorique, I'Etat mobilise le Laboratoire National
d'Essais de Qualité, de Métrologie et d'Analyses
(LANEMA). Véritable sentinelle technologique, ce
laboratoire intervient de maniére stratégique. Ainsi,
LANEMA :

Ensemble c'est possible!

- agit lors de campagnes spécifiques sur les produits
dits « a risque » pour s'assurer qu'aucune substance
nocive ne s'y glisse.

- fait passer certains produits, comme l'eau ou les
cosmeétiques, par des processus réglementaires stricts
avant d'atteindre vos rayons.

- peut étre saisi pour analyser et certifier un produit
suspect lors de la moindre alerte.

BCR : Vos « anges gardiens » sur le terrain

Enfin, pour que cette protection soit visible jusque dans
la boutique de votre quartier, la Brigade de Controle
Rapide (BCR) du Ministére du Commerce, de I'Industrie
et I'Artisanat méne une veille permanente.

Ses agents sillonnent les marchés pour traquer les
produits périmés et les contrefagons. Leur exigence
est simple : chaque article doit parler votre langue. Un
étiquetage clair, en frangais, mentionnant la date de
péremption et l'origine, est votre premier bouclier. C'est
la garantie de votre droit a I'information.

Si aucun systéme au monde nest infaillible,
l'arsenal déployé en Cote d’Ivoire constitue
un rempart solide. Acheter en toute séréni-
té est un droit, et ces institutions travaillent

chaque jour pour que ce droit soit une réalité
pour chaque Ivoirien. Restez donc vigilants
et privilégiez toujours les produits dont léti-
quetage est complet et lisible.
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Le gouvernement a engagé des actions vigoureuses pour lutter contre les cliniques
clandestines et assainir le secteur afin de permettre aux populations de se soigner en toute
sécurite.

La Secrétaire Exécutive du Conseil national de lutte
contre la vie chére (CNLVC), Dr Ranie-Didice Bah-Ko-
né, a exprimé sa satisfaction quant aux actions menées
par le comité local de lutte contre la vie chére dans la ré-
gion du Sud-Comoé (Aboisso).

Elle sexprimait a loccasion d’'une réunion de travail avec
le comité local de lutte contre la vie chére, en présence du
Préfet de Région par intérim du Sud-Comoé.

« La rencontre nous a permis de faire le bilan des activités
qui ont été menées dans le cadre de la lutte contre la vie
chére dans la zone. Cela nous a permis dexaminer les ini-
tiatives qui ont été mises en place, ainsi que l'application
des mesures adoptées par le gouvernement pour lutter
contre la vie chére. Nous repartons satisfaits parce que
nous avons pu voir qu’un travail a été fait », a indiqué Dr
Ranie-Didice Bah-Koné.

Le comité local de lutte contre la vie chére a pour vocation
de relayer et d'adapter les actions du Conseil national de
lutte contre la vie cheére aux spécificités territoriales, ré-
affirmant ainsi la priorité accordée par le Gouvernement
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a la préservation du pouvoir dachat et au bien-étre des
consommateurs.

Le but de cette réunion était d'assister et écouter ce comité
local. Cet organe de proximité a pu recueillir des préoccu-
pations afin de les communiquer au Gouvernement pour
une prise de décision plus efficace dans le contexte de la
lutte contre la vie cheére a Aboisso.

Dressant le bilan des activités du Comité local de lutte
contre la vie chére, le Préfet de Région intérim d’Abois-
so, Monsieur Alexandre Kouadio N’Dri, a rappelé les
démarches menées pour pouvoir apaiser les populations
quant a la flambée du prix de la viande, de la baguette de
pain, etc. Et d'assurer que le Gouvernement veille a travers
le comité local au maintien des prix.

Créés en 2021, les comités locaux s’inscrivent dans une
dynamique de gouvernance de proximité, visant a ren-
forcer le dialogue entre les autorités administratives, les
acteurs économiques et les consommateurs, en vue d’une
meilleure prise en compte des réalités du terrain.

Ensemble clest possible!



Astuce de la Semaine

COMMENT RATTRAPER UNE MAYONNAISE RATEE ?

Il peut arriver qu'on rate sa mayonnaise. Si votre émulsion ne prend pas ou qu'elle “tourne”, ne la jetez
surtout pas. Il est tout a fait possible de lui redonner sa texture onctueuse en quelques secondes.
Notre astuce !

Mode d’emploi

1. Dans un bol propre, placer une cuillere a café
de moutarde et ajouter une petite quantité de la
mayonnaise ratée sur la moutarde.

2. Fouetter vigoureusement jusqu'a ce que le mélange
épaississe.

3. Incorporer progressivement le reste de la préparation
ratée, comme s'il Sagissait d'une huile classique.

Humour de la Semaine
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