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N°165 Semaine du 03  au 10 Août 2026

Ensemble c’est possible !

SCANNEZ POUR 
ACCÉDER 
LES NUMÉROS 
PRÉCÉDENTS !

C’EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COÛTS MOYENS DES
MARCHÉS DE LA SEMAINE

LA PATATE DOUCE : UN TRÉSOR 
NUTRITIONNEL AUX MULTIPLES 
BIENFAITS

COMMENT DÉTARTRER LES 
WC ?

PRIX PLAFONNÉS : 
OPÉRATION D’AFFICHAGE POUR 
PROTÉGER LES CONSOMMATEURS

Dans le cadre de la mise en œuvre de la politique de lutte contre la vie chère, le Ministère 
du Commerce, de l’Industrie et de l’Artisanat, à travers le Conseil National de Lutte contre 
la Vie Chère (CNLVC), a lancé une vaste opération nationale d’affichage des prix plafonnés 
des produits de grande consommation. 

Dossier de la Semaine
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Dans le cadre de la mise en œuvre 
de la politique de lutte contre 
la vie chère, le Ministère du 
Commerce, de l’Industrie et de 

l’Artisanat, à travers le Conseil National 
de Lutte contre la Vie Chère (CNLVC), 
a lancé une vaste opération nationale 
d’affichage des prix plafonnés des 
produits de grande consommation. Cette 
initiative vise à renforcer l’information des 
consommateurs, à garantir une meilleure 
transparence dans les points de vente et à 
rappeler les tarifs réglementés applicables 
sur le marché. Le DOSSIER DE LA SEMAINE 
vous en dit plus. 

La patate douce s’impose aujourd’hui 
comme un incontournable d’une 
alimentation saine et équilibrée. Appréciée 
pour sa saveur légèrement sucrée et 
sa polyvalence en cuisine, elle séduit 
également les nutritionnistes grâce à sa 
richesse en vitamines, minéraux et fibres. 
Tour d’horizon des nombreux bienfaits de 
ce tubercule aux qualités exceptionnelles 
dans le PRODUIT DE SAISON.

Avec le temps, le tartre s’accumule dans les 
toilettes, laissant des traces inesthétiques 
et favorisant les mauvaises odeurs. 
Heureusement, il est possible de retrouver 
une cuvette propre avec une astuce simple 
et efficace. À découvrir dans L’ASTUCE DE LA 
SEMAINE.

Sans oublier la rubrique C’EST COMBIEN ? 
Qui vous livre les tendances du marché des 
produits de grande consommation. Du vivrier 
aux produits manufacturés, en passant par les 
produits frais.

ÉCHO DES MARCHÉS, c’est un bulletin 
d’information conçu et pensé pour le 
consommateur ivoirien.

Dr Ranie- Didice BAH-KONE
Parce qu’ensemble c’est possible !

Sécrétaire Exécutive du CNLVC
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Ensemble c’est possible !
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C’est Combien ?

TABLEAU DE L’ÉVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE

Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des 
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant 
par les produits frais, etc.

Ensemble c’est possible !
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Produit de Saison

Atouts Nutritionnels et  
Bénéfices Santé

La patate douce s’impose aujourd’hui comme 
un incontournable d’une alimentation saine et 
équilibrée. Appréciée pour sa saveur légèrement 
sucrée et sa polyvalence en cuisine, elle séduit 
également les nutritionnistes grâce à sa richesse 
en vitamines, minéraux et fibres. Tour d’horizon des 
nombreux bienfaits de ce tubercule aux qualités 
exceptionnelles.

C’est grâce à sa teneur en vitamines A et C, deux 
supers antioxydants. Ces deux vitamines présentent 
de nombreux bénéfices au niveau de la peau. Elles 
limitent le vieillissement cutané, et donc l’apparition 
des rides. Elles boostent aussi la production de 
collagène et donnent bonne mine. »

L’index glycémique de la patate douce est de 50. Il s’agit 
d’un index modéré, qui limite l’incidence de ce féculent sur 
l’insuline. Il est, exemple, plus faible que celui de la pomme 
de terre qui est de 70.

Certains éléments qui interviennent dans la prévention des 
cancers sont présents dans la patate douce. Notamment le 
bêtacarotène qui a des vertus antioxydantes intéressantes 
dans le cadre de la prévention du cancer. Ce sont les 
patates douces à chair orangée qui en contiennent le plus. 
Et les anthocyanes qui protégeraient de la formation des 
cellules cancéreuses. 

C’est également en raison de sa teneur en vitamine 
A que la patate douce est bonne pour les yeux. En 
effet, cette dernière est indispensable au maintien 
d’une bonne vision, à la protection de la cornée. Elle 
intervient dans l’irrigation des yeux, le fonctionnement 
de la rétine et la vision nocturne. En cas de carence en 
vitamine A, certains symptômes peuvent apparaître 
: mauvaise vision nocturne, hypersensibilité à la 
lumière… Il ne faut pas oublier non plus son apport 
en vitamine C. Cette dernière booste l’immunité de 
manière globale et elle a donc un retentissement 
positif pour lutter contre la fatigue oculaire.

Aout à décembre.

Zone nord (Korhogo, Boundiali, Ferkessédougou).
Zone centre (Bouaké).
Zone ouest (Danané).

BONNE POUR LA PEAU 

PARTICIPE AU CONTRÔLE DE LA GLYCÉMIE

AIDE À PRÉVENIR LES CANCERS

PROTÈGE LES YEUX

Saisonnalité

Zone de production

LA PATATE DOUCE : UN TRÉSOR NUTRI-
TIONNEL AUX MULTIPLES BIENFAITS
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PRIX PLAFONNÉS : 
OPÉRATION D’AFFICHAGE POUR 
PROTÉGER LES CONSOMMATEURS

Dans le cadre de la mise en œuvre de la politique de lutte contre la vie chère, le Ministère 
du Commerce, de l’Industrie et de l’Artisanat, à travers le Conseil National de Lutte contre la 
Vie Chère (CNLVC), a lancé une vaste opération nationale d’affichage des prix plafonnés des 
produits de grande consommation. 

Dossier de la Semaine
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Dossier de la Semaine

Cette initiative vise à rendre visibles, dans les marchés, 
supermarchés, commerces de proximité et autres points 
de vente, les prix officiels des produits concernés. Une 
mesure qui permettra aux consommateurs de vérifier 
facilement les tarifs réglementés avant tout achat et de 
se prémunir contre les éventuelles surfacturations.

Cette opération constitue un outil majeur de régulation 
des marchés. Elle s’inscrit dans la continuité des 
nombreuses actions engagées par le Gouvernement 
afin de limiter les effets de la vie chère, de garantir 
une meilleure transparence des prix et de préserver 
durablement le pouvoir d’achat des ménages ivoiriens.

Le ministre du Commerce, de l’Industrie et de l’Artisanat, 
Monsieur Kalil Konaté, réaffirme ainsi sa volonté de faire 
respecter les prix plafonnés sur les produits de première 
nécessité. En imposant un affichage obligatoire dans 
tous les points de vente concernés, le Gouvernement 
entend offrir à chaque citoyen une information claire, 
fiable et accessible.

Au-delà de son aspect informatif, cette mesure 
devrait également renforcer les contrôles des services 
compétents et favoriser une concurrence plus saine 
entre les opérateurs économiques. L’objectif est de 
lutter efficacement contre les pratiques commerciales 
abusives tout en instaurant davantage de confiance 
entre vendeurs et consommateurs.

PRIX PLAFONNES : OPERATION D’AFFICHAGE POUR PROTEGER 
LES CONSOMMATEURS

Pour les ménages, les bénéfices attendus sont 
multiples : une meilleure connaissance des prix 
réglementés, davantage de transparence lors des 
achats et une protection accrue contre les hausses 
injustifiées. Les consommateurs deviennent ainsi 
de véritables acteurs du contrôle citoyen en pouvant 
comparer les prix affichés avec les plafonds fixés 
par l’État.

Le CNLVC invite d’ailleurs les populations 
à s’approprier cette mesure en vérifiant 
systématiquement les prix avant leurs achats. 
En cas de non-respect des prix plafonnés ou 
d’absence d’affichage, les consommateurs sont 
encouragés à signaler les irrégularités en appelant 
gratuitement le 1343, le numéro vert du Ministère 
du Commerce, de l’Industrie et de l’Artisanat.

De leur côté, les opérateurs économiques sont 
appelés à faire preuve de responsabilité en assurant 
un affichage permanent, lisible et conforme des 
prix réglementés dans leurs établissements.

Pour rappel les produits concernés par 
le plafonnement des prix sont la tomate 
concentrée, le riz de grande consomma-
tion, le sucre, le lait, les pâtes alimentaires, 
l’huile de palme raffinée et la baguette de 
pain.
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Alerte Infos
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COMMENT DÉTARTRER LES WC ?

Avec le temps, le tartre s’accumule dans les toilettes, laissant des traces inesthétiques et favorisant 
les mauvaises odeurs. Heureusement, il est possible de retrouver une cuvette propre avec une astuce 
simple et efficace.

Astuce de la Semaine

Mode d’emploi

1.  Procurez-vous du vinaigre blanc et du bicarbonate 
de soude. Versez environ 500 ml dans la cuvette et 
ajouter quelques cuillères de bicarbonate de soude, 
en insistant sur les zones entartrées.

2. Laissez agir toute une nuit. 

3. Le lendemain, frottez avec une brosse avant de 
tirer la chasse d’eau.

Humour de la Semaine
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