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N°172 Semaine du 21  au  28 Septembre 2026

Ensemble c’est possible !

SCANNEZ POUR 
ACCÉDER 
LES NUMÉROS 
PRÉCÉDENTS !

C’EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COÛTS MOYENS DES
MARCHÉS DE LA SEMAINE

LES BIENFAITS MÉCONNUS DU 
GOMBO 

COMMENT FAIRE SON PROPRE 
ENGRAIS

CONTREFAÇON : COMMENT 
DISTINGUER UN PRODUIT 
AUTHENTIQUE D’UNE IMITATION ?

La contrefaçon touche aujourd’hui de nombreux secteurs notamment celui des vêtements, chaussures, 
parfums, cosmétiques, smartphones, pièces automobiles ou encore produits de luxe. Pour le consommateur, 
reconnaître un produit authentique n’est pas toujours évident, surtout lorsque les imitations sont de plus en 
plus soignées. 

Dossier de la Semaine
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La contrefaçon touche 
aujourd’hui de nombreux 
secteurs notamment celui 
des vêtements, chaussures, 
parfums, cosmétiques, 

smartphones, pièces automobiles 
ou encore produits de luxe. Pour le 
consommateur, reconnaître un produit 
authentique n’est pas toujours évident, 
surtout lorsque les imitations sont 
de plus en plus soignées. Acheter un 
produit de contrefaçon peut pourtant 
avoir des conséquences importantes. 
Alors, comment vérifier qu’un produit est 
bien authentique avant de l’acheter ? Le 
DOSSIER DE LA SEMAINE s’intéresse à ce 
phénomène.  

Le gombo est un légume très consommé 
en Afrique, en Asie et dans les Caraïbes. 
Apprécié pour sa texture particulière et sa 
capacité à enrichir de nombreux plats, il 
possède également de nombreuses vertus 
pour la santé. Sa richesse en nutriments 
en fait un aliment de choix pour une 

alimentation saine et équilibrée. A découvrir 
dans le PRODUIT DE SAISON.

Vous avez besoin d’engrais pour vos plantes et 
globalement pour votre jardin ? L’ASTUCE DE 
LA SEMAINE vous donne un mode d’emploi 
simple et efficace.

Sans oublier la rubrique C’EST COMBIEN ? 
Qui vous livre les tendances du marché des 
produits de grande consommation. Du vivrier 
aux produits manufacturés, en passant par les 
produits frais.

ÉCHO DES MARCHÉS, c’est un bulletin 
d’information conçu et pensé pour le 
consommateur ivoirien.

Dr Ranie- Didice BAH-KONE
Parce qu’ensemble c’est possible !

Sécrétaire Exécutive du CNLVC
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Ensemble c’est possible !
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C’est Combien ?

TABLEAU DE L’ÉVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE

Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des 
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant 
par les produits frais, etc.

Ensemble c’est possible !
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Produit de Saison

Atouts Nutritionnels 
et  Bénéfices Santé

Le gombo est un légume très consommé en Afrique, 
en Asie et dans les Caraïbes. Apprécié pour sa texture 
particulière et sa capacité à enrichir de nombreux 
plats, il possède également de nombreuses vertus 
pour la santé. Sa richesse en nutriments en fait un 
aliment de choix pour une alimentation saine et 
équilibrée.

Le gombo se distingue par sa composition 
nutritionnelle particulièrement intéressante. Il 
contient des vitamines essentielles comme la 
vitamine C, la vitamine K et certaines vitamines du 
groupe B, notamment la B6. Il apporte également 
des minéraux importants tels que le magnésium, 
le calcium et le potassium. En plus de cela, il est 
riche en fibres alimentaires, ce qui contribue au bon 
fonctionnement de l’organisme. Sa faible teneur en 
calories le rend adapté aux personnes souhaitant 
maintenir ou perdre du poids.

Grâce à sa teneur en fibres et en antioxydants, le gombo 
participe à la protection du système cardiovasculaire. Il 
contribue à réduire le taux de mauvais cholestérol dans le 
sang et à préserver la santé des vaisseaux sanguins. Une 
alimentation incluant du gombo peut donc aider à diminuer 
les risques de maladies cardiaques.

La richesse du gombo en fibres joue un rôle clé dans 
la santé digestive. Sa texture légèrement visqueuse 
aide à protéger la muqueuse de l’estomac et facilite 
le passage des aliments dans le système digestif. 
Il contribue ainsi à améliorer le transit intestinal 
et à prévenir la constipation. Une consommation 
régulière peut donc favoriser un meilleur confort 
digestif.

Juillet à décembre.

Zone ouest (Daloa, Gagnoa).
Zone nord (Korhogo, Ferkessédougou, Boundiali). 

UNE EXCELLENTE SOURCE DE 
NUTRIMENTS

BON POUR LE CŒUR

UN ALLIÉ POUR LA DIGESTION Saisonnalité

Zone de production

LES BIENFAITS MÉCONNUS DU GOMBO 

SOUTIEN PENDANT LA GROSSESSE

Le gombo est une bonne source d’acide folique, un 
nutriment essentiel pour le développement du fœtus. 
Il contribue à réduire les risques de malformations et 
soutient la bonne évolution de la grossesse. Il est donc 
particulièrement recommandé aux femmes enceintes.



5Echo Bulletin  : Cnlvc : Conseil National pour la Lutte contre la Vie Chère

Ensemble c’est possible !



6 Echo Bulletin  : Cnlvc : Conseil National pour la Lutte contre la Vie Chère

Ensemble c’est possible !

CONTREFAÇON : COMMENT DISTINGUER 
UN PRODUIT AUTHENTIQUE D’UNE 
IMITATION ?

La contrefaçon touche aujourd’hui de nombreux secteurs notamment celui des vêtements, chaussures, parfums, 
cosmétiques, smartphones, pièces automobiles ou encore produits de luxe. Pour le consommateur, reconnaître 
un produit authentique n’est pas toujours évident, surtout lorsque les imitations sont de plus en plus soignées. 
Acheter un produit de contrefaçon peut pourtant avoir des conséquences importantes : perte financière, qualité 
médiocre, absence de garantie et, dans certains cas, risques pour la santé ou la sécurité. Alors, comment vérifier 
qu’un produit est bien authentique avant de l’acheter ?

Dossier de la Semaine
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Dossier de la Semaine

Vérifier le lieu et le vendeur
Lorsqu’un produit est acheté directement auprès de la 
marque, d’un revendeur agréé ou d’une enseigne reconnue, 
les risques sont généralement plus limités. À l’inverse, une 
offre provenant d’un vendeur inconnu doit inciter à davantage 
de prudence. Sur Internet, il est conseillé de prendre le temps 
de vérifier l’identité du vendeur, ses coordonnées, les avis 
laissés par les clients ainsi que les conditions de retour et de 
remboursement. Il faut également être attentif aux annonces 
qui utilisent les photographies officielles d’une marque sans 
donner suffisamment d’informations sur le produit proposé.

Attention aux prix anormalement bas
Le prix constitue également un indice important. Un produit 
vendu beaucoup moins cher que son prix habituel n’est pas 
nécessairement une contrefaçon, car certaines promotions, 
soldes ou opérations de déstockage peuvent expliquer une 
forte réduction. Cependant, lorsqu’un article présenté comme 
neuf est proposé à un prix particulièrement éloigné de celui 
pratiqué par la marque ou par les revendeurs habituels, il est 
préférable de se montrer prudent. Comparer le prix avec celui 
affiché sur le site officiel de la marque permet déjà d’avoir un 
premier point de référence.

Contrôler les références et les numéros d’identification
La référence du produit mérite aussi d’être contrôlée. Certains 
articles disposent d’un numéro de série, d’un numéro de 
modèle, d’un code produit ou d’autres identifiants permettant 
de les retrouver dans les bases de données du fabricant. 
Lorsque la marque propose un système officiel de vérification, 
il est préférable de l’utiliser directement. Il faut toutefois 
savoir que les contrefacteurs peuvent parfois reproduire des 
numéros de série authentiques. La présence d’un numéro 
valide ne constitue donc pas toujours une garantie suffisante 
à elle seule.

CONTREFAÇON : COMMENT DISTINGUER UN PRODUIT 
AUTHENTIQUE D’UNE IMITATION ?

Observer la qualité du produit
La qualité générale du produit peut également permettre de 
repérer certaines imitations. Les coutures, les matériaux, les 
finitions, les fermetures, les gravures, les logos ou encore les 
inscriptions peuvent être comparés avec ceux d’un produit 
authentique. Une différence importante dans la qualité de 
fabrication peut éveiller les soupçons. Cette méthode doit 
cependant être utilisée avec précaution, car les fabricants 
peuvent modifier leurs modèles, leurs matériaux ou leurs 
procédés de fabrication au fil des collections.

Vérifier les fonctionnalités
Pour les appareils électroniques, il est également possible de 
vérifier les caractéristiques et les fonctionnalités du produit. 
La comparaison avec les spécifications publiées sur le 
site officiel de la marque permet alors de repérer certaines 
incohérences.

Être particulièrement vigilant sur les marketplaces et les 
réseaux sociaux
Les achats réalisés sur les marketplaces et les réseaux 
sociaux nécessitent également une vigilance particulière. Le 
fait qu’un produit soit présenté sur une plateforme connue ne 
signifie pas nécessairement qu’il est vendu directement par la 
marque. Il est donc important de vérifier l’identité du vendeur 
et l’origine réelle du produit. Une annonce professionnelle, 

La meilleure protection reste finalement la vigi-
lance. Prendre le temps de vérifier l’origine d’un 
produit, privilégier les vendeurs fiables et consul-
ter directement les informations fournies par le 
fabricant permettent de réduire considérablement 
les risques. Lorsqu’un doute persiste, contacter la 
marque ou un revendeur officiellement reconnu 
reste l’une des solutions les plus sûres pour obtenir 
une confirmation.
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Alerte Infos

ABOISSO, SONGON, MAN ET BONDOUKOU : LE GOUVERNEMENT 
REDONNE LE SOURIRE AUX COMMERÇANTS SINISTRÉS PAR LES 
INCENDIES DE MARCHÉS

Week-end de réconfort pour les sinistrés des 
marchés. Après Aboisso, Songon et Man, samedi 
19 septembre, c’est la ville de Bondoukou qui 
a accueilli, dimanche 20 septembre, une forte 
délégation ministérielle composée du ministre 
du Commerce, Kalil Konaté, et de la ministre 
de la Cohésion nationale, de la Solidarité et de 
la Lutte contre la Pauvreté, Myss Belmonde 
Dogo. Ils avaient à leurs côtés le ministre d’État, 
Kobenan Kouassi Adjoumani, Conseiller spécial 
du Président de la République et Président du 
Conseil régional du Gontougo.

Ils sont venus exprimer à nouveau le yako 
du gouvernement aux commerçants et 
commerçantes affectés par les incendies 
survenus dans le marché de Bondoukou.

En plus des mots de réconfort pour soutenir les 
victimes et les encourager face à l’épreuve, les 
représentants de l’État ont remis une enveloppe 
de 32,5 millions de FCFA au titre de l’appui 
gouvernemental aux commerçants sinistrés. 
C’était au cours d’une cérémonie organisée à la 
mairie de Bondoukou.

Le ministre du Commerce, de l’Industrie et de 
l’Artisanat, Kalil Konaté, a indiqué que cet appui 

s’inscrit dans la démarche de solidarité engagée par 
l’État en faveur des victimes d’incendies de marchés 
dans plusieurs localités du pays. Il intervient après le 
recensement des victimes et l’évaluation des pertes, 
qui ont permis d’identifier environ 779 commerçants 
sinistrés à Bondoukou.
« Le gouvernement entend jouer sa partition dans le 
cadre de la réhabilitation de ce marché. », a assuré le 
ministre, précisant que l’accompagnement financier 
constitue une réponse immédiate, tandis que des 
actions plus durables sont envisagées pour sécuriser 
et moderniser les espaces marchands.

Il a notamment annoncé plusieurs chantiers portant 
sur la mise en place d’une carte de commerçant, 
l’amélioration de la gestion des marchés, ainsi que 
la modernisation et la digitalisation des espaces 
commerciaux. Il a également indiqué que le 
gouvernement travaille sur un projet de loi relatif à la 
gestion des marchés de gros et de détail.

M. Konaté a, par ailleurs, évoqué le programme 
national de construction de marchés de proximité 
et la réhabilitation des infrastructures marchandes 
sinistrées, affirmant que Bondoukou pourrait 
bénéficier de cette dynamique.
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COMMENT FAIRE SON PROPRE ENGRAIS

Vous avez besoin d’engrais pour vos plantes et globalement pour votre jardin ? L’ASTUCE 
DE LA SEMAINE vous donne un mode d’emploi simple et efficace.

Astuce de la Semaine

Mode d’emploi

1. Prenez des coquilles d’œufs 

2. Rincez-les, laissez-les sécher et 
réduisez-les en poudre.

3. Mélangez cette poudre à la terre. 
Et vous obtenez votre engrais.

Humour de la Semaine
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