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Dossier de la Semaine

% " . QUI CONTROLE
OUS CONSOMMONS ?

ation, bien ou service, nous faisons tous les jours des achats pour satisfaire nos besoins. Mais une
question se pose : qui controle les produits que nous consommons en Céte d'lvoire ? La surveillance de la
qualite des produits repose sur l'intervention de plusieurs départements ministériels, dont les missions
sont complémentaires. Certaines effectuent les inspections sur le terrain, d’autres réalisent les analyses
en laboratoire, tandis que d'autres encore contribuent a I'élaboration des normes et a la vérification de la
conformité des produits.

C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COUTS MOYENS DES LA COURGETTE, DELICIEUSE ET COMMENT SE DEBARRASSER
MARCHES DE LA SEMAINE BONNE POUR LA SANTE ! DES SOURIS
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> EDITORIAL

limentation, bien ou service,
nous faisons tous les jours
des achats pour satisfaire nos
besoins. Mais une question
se pose : qui contrble les
produits que nous consommons en Cote
d'lvoire ? La surveillance de la qualité
des produits repose sur l'intervention
de plusieurs départements ministeriels,
dont les missions sont complémentaires.
Certaines effectuent les inspections sur
le terrain, d'autres réalisent les analyses
en laboratoire, tandis que d'autres encore
contribuent a I'élaboration des normes
et a la vérification de la conformité des
produits. Quelles sont les structures en
charge du contréle qualité dans notre pays
? Nous vous en présentons deux dans LE
DOSSIER DE LA SEMAINE.

Verte, jaune, grise, allongée ou ronde, la
courgette est un légume peu calorique a la
texture fine et a la saveur délicate. Facile
a cuisiner, elle se préte a de nombreuses
recettes. Mais elle n'est pas que délicieuse,
la courgette est essentielle pour le bon
fonctionnement de I'organisme, allons a la
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découverte de ses bienfaits dans le PRODUIT
DE SAISON.

La présence des souris dans une maison peut
étre tres désagréable. Elles salissent les lieux,
rongent les objets et peuvent contaminer
les aliments. Comment empécher qu'ils
envahissent votre maison ? Mode d'emploi a
retrouver dans LASTUCE DE LA SEMAINE.

Sans oublier la rubrique C'EST COMBIEN ?
Qui vous livre les tendances du marché des
produits de grande consommation. Du vivrier
aux produits manufacturés, en passant par les
produits frais.

ECHO DES MARCHES,
d'information congu et
consommateur ivoirien.

c'est un bulletin
pensé pour le

Parce quensemble cest possible !
Dr Ranie- Didice BAH-KONE

Sécrétaire Exécutive du CNLVC

nseil National de Lutte
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C'est Combien ? i

a
. . . . o 2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des s l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant OARRE DOR
ar les produits frais, etc. . .
P p Votre Vie, Notre Biea

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE
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Produit de Saison

LA COURGETTE, DELICIEUSE ET BONNE POUR
LA SANTE !

Verte, jaune, grise, allongée ou ronde, la courgette
est un légume peu calorique a la texture fine et a
la saveur délicate. Facile a cuisiner, elle se préte a
de nombreuses recettes. Mais elle n'est pas que
délicieuse, la courgette est essentielle pour le bon
fonctionnement de I'organisme.

Atouts Nutritionnels
ct Bénéfices Santé

FACILITE LA DIGESTION

Les courgettes peuvent favoriser une bonne digestion
de plusieurs fagons. Leur forte teneur en eau permet
de ramollir les selles. Cela les rend plus faciles a
passer et réduit les risques de constipation. La
courgette contient également des fibres insolubles.
Les fibres insolubles ajoutent du volume aux selles
et aident les aliments a se déplacer plus facilement
dans l'intestin.

PEUT REDUIRE LE TAUX DE GLYCEMIE

La courgette est une excellente alternative aux pates
a faible teneur en glucides pour ceux qui cherchent a
réduire leur consommation de glucides. Il peut étre
tranché pour remplacer les spaghettis, ou les nouilles
a lasagne dans les plats. Les régimes a faible teneur
en glucides peuvent aider a maintenir la glycémie
stable chez les personnes atteintes de diabete de
type 2.
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AMELIORE LA SANTE CARDIAQUE

La courgette peut également contribuer a la santé
cardiaque grace a sa teneur élevée en fibres. En effet, la
pectine, un type de fibre soluble que I'on trouve dans la
courgette, semble particulierement efficace pour réduire le
taux de cholestérol LDL total et « mauvais ».

BONNE POUR LA VISION

L'ajout de courgettes a I'alimentation peut aider a améliorer
la vision. C'est en partie parce que la courgette est riche
en vitamine C et en béta-caroténe — deux nutriments
importants pour la santé oculaire. La courgette contient
également les antioxydants lutéine et zéaxanthine. Deux
antioxydants, qui, accumulés dans la rétine, peuvent
améliorer la vision et réduire le risque de maladies oculaires
liées au vieillissement.

Saisonnalité

Novembre a mars

Zone de production

Zone Sud (Abidjan et sa périphérie, Grand-Bassam).
Zone Centre (Yamoussoukro, Dimbokro, Bouaké).
Zone Centre-ouest (Bouaflé ).
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Dossier de la Semaine

CONTROLE QUALITE : QUI CONTROLE
CE QUE NOUS CONSOMMONS ?

Alimentation, bien ou service, nous faisons tous les jours des achats pour satisfaire nos besoins. Mais une
question se pose : qui controle les produits que nous consommons en Cote d'lvoire ? La surveillance de la
qualité des produits repose sur l'intervention de plusieurs départements ministériels, dont les missions sont
complémentaires. Certaines effectuent les inspections sur le terrain, d'autres réalisent les analyses en laboratoire,
tandis que d'autres encore contribuent a I'élaboration des normes et a la vérification de la conformité des produits.

Quelles sont les structures en charge du contrdle qualité dans notre pays ? Nous vous en présentons deux.




CONTROLE QUALITE : QUI CONTROLE CE QUE NOUS

CONSOMMONS?

Le LANADA, un acteur majeur de la sécurité
sanitaire des aliments

Le Laboratoire National d'’Appui au Développement
Agricole (LANADA) occupe une place importante
dans le dispositif ivoirien de contréle des produits
agricoles et alimentaires. Sous la tutelle du
Ministere chargé de I'Agriculture et du Ministere
des Ressources Animales et Halieutiques, ce
laboratoire apporte une expertise scientifique
aux autorités de controle et aux opérateurs
économiques. Ses missions comprennent
notamment les analyses microbiologiques,
physico-chimiques et toxicologiques des denrées
alimentaires. Elles permettent de rechercher la
présence de bactéries, de champignons, de résidus
de pesticides, de métaux lourds, de mycotoxines
ou encore de résidus d'antibiotiques susceptibles
de présenter un risque pour la santé.

Le LANEMA intervient également dans la
protection des consommateurs. Ses compétences
couvrent notamment les essais de qualité et de
conformité aux normes, les analyses chimiques
et microbiologiques, ainsi que le controle
métrologique des instruments de mesure. En effet,

@cnlvc‘

la métrologie joue un role essentiel dans la relation
entre le consommateur et le vendeur. Elle permet
notamment de vérifier la fiabilité des instruments
de pesage et de mesure. Lorsqu'un consommateur
achete un kilogramme de riz, de viande ou de
légumes, il doit pouvoir faire confiance a la quantité
annoncée. Le LANEMA participe ainsi a un enjeu
plus large que la seule qualité sanitaire : garantir la
conformité des produits et la fiabilité des mesures
utilisées dans les échanges commerciaux.

CODINORM et les autres acteurs de la qualite

La qualité des produits ne se limite pas a I'absence
de contaminants. Elle suppose également le
respect de caractéristiques précises et de normes
adaptées a chaque catégorie de produits. Placé
sous la tutelle du Ministere du Commerce, de
I'Industrie et de I'Artisanat, cet organisme ivoirien de
normalisation, CODINORM, contribueal'élaboration
et a la diffusion des normes ivoiriennes ainsi qu'a
la certification des produits et aux démarches de
normalisation. Ces normes peuvent porter sur les
caractéristiques d'un produit, sa composition, ses
méthodes de fabrication, son conditionnement ou
les critéres permettant d'évaluer sa conformité.
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TRANSFORMATION INDUSTRIELLE : LA COTE D’IVOIRE PARTAGE

SON EXPERIENCE A L’'OMC

La Cote d'lvoire a été invité a partager
son expérience a la huitieme Conférence
présidentielle de I'Organisation mondiale du
commerce (OMC), au siége de l'institution a
Genéve, en Suisse. Cette rencontre de haut
niveau a été marquée par une conférence du
Président de la République, SEM Alassane
Ouattara, autour du theme « Commerce,
investissement et partenariat pour le
développement : |'expérience ivoirienne ».
Devant la Directrice générale de I'OMC, Ngozi
Okonjo-lweala, et des représentants de la
communauté internationale, le Chef de I'Etat a
plaidé pour une mondialisation plus inclusive,
capable d'offrir davantage d'opportunités
aux pays en développement. Il a notamment
souligné la nécessité de dépasser un modele
économique essentiellement fondé sur
I'exportation de matieres premieres brutes,
au profit d'une transformation productive
créatrice de valeur ajoutée, d'emplois et de
richesses.

L'expérience ivoirienne a occupé une place
centrale dans son intervention. Le Président
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de la République a mis en avant les progrés
réalisés dans la transformation locale du cacao
et de la noix de cajou, tout en réaffirmant
I'ambition d'accélérer I'industrialisation du
pays. L'objectif est notamment de renforcer les
capacités productives nationales, de développer
les entreprises locales et de mieux positionner les
produits ivoiriens sur les marchés internationaux.

La participation du ministre du Commerce, de
I'Industrie et de I'Artisanat, Monsieur Kalil Konaté,
aux cotés du Président de la République a cette
rencontre revét un intérét particulier au regard
des enjeux de développement du commerce et
de consolidation du tissu industriel national.
Elle s'inscrit dans un contexte ou la Cote
d'lvoire entend renforcer les synergies entre
politique commerciale, investissement privé et
industrialisation.

A travers cette conférence présidentielle, la Cote
d'lvoire a ainsi porté sa vision d'un commerce
international davantage orienté vers la création
de valeur, la compétitivité et le développement
inclusif.

Ensemble c'est possible!



Astuce de la Semaine

La présence des souris dans une maison est trés désagréable. Elles salissent les lieux,
rongent les objets et peuvent contaminer les aliments. Comment empécher quelles
envahissent votre maison ? Mode d’emploi ci-dessous.

Mode d’emploi

1. Repérer toutes les entrées possible (fissures,
passages de cables, trous derriere les meubles...).

2. Les boucher avec la laine d'acier, du grillage
métallique, de la mousse expansive ou encore du
cdment.

3. Supprimer ce qui les attire. Les souris viennent
pour la nourriture et la chaleur. Stocker les aliments
dans des bocaux hermétiques, sortir les poubelles

régulierement et éviter les zones encombrées qui
servent d'abris.
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